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Abstract. This research aims to determine the effect of the snakes and ladders learning media on the
cognitive learning outcomes of class VII students at Mts NW Karang Baru, East Lombok. This type of
research is a quasi-experiment with a pretest posttest non-equivalent control group design consisting of
an experimental class with treatment in the form of learning using biological snakes and ladders as a
medium and a control class as a comparison treated with a method that is often used in the school,
namely the discussion method. The population in this study were all class VII students at MTs NW Karang
Baru consisting of three classes and the samples were classes VIIA and VIIB which were taken using
purposive sampling. The instrument used is 20 multiple choice questions which represent all learning
indicators in the material for the classification of living things and have been tested for validity and
reliability. Based on the results of the t-test analysis, the t-count value was 62.81 with a sig (2-tailed)
value of 0.000, which is smaller than 0.05 (0.000 < 0.05), meaning that there is a real influence on the
use of biological snakes and ladders learning media on cognitive learning outcomes. . The results of the
test analysis were also confirmed by the pretest and posttest scores which increased in both the
experimental and control classes. In the experimental class the average score for the pretest was 41.62
and posttest 80, while for the control class the pretest was 33.33 and the posttest was 60. These data
show that the experimental class score was higher than the control class score. Meanwhile, the R square
value shows a figure of 0.744 or equal to 74%, so it can be concluded that learning with the biological
snakes and ladders learning media has quite a big influence on improving students' cognitive learning
outcomes.

Keywords: Cognitive, Learning media, Biology subject, Snakes and Ladders.

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media belajar ular tangga terhadap hasil
belajar kognitif siswa kelas VII Mts NW Karang Baru, Lombok Timur. Jenis penelitian ini ialah quasi
ekperimen dengan rancangan pretest posttest non-equivalent control grup design yang terdiri dari kelas
ekperimen dengan perlakukan berupa pembelajaran dengan media ular tangga biologi dan kelas kontrol
sebagai pembanding diberi perlakukan dengan metode yang sering digunakan di sekolah tersebut yakni
metode diskusi. Populasi dalam penelitian ini seluruh siswa kelas VII MTs NW Karang Baru yang terdiri
dari tiga kelas dan yang menjadi sampel ialah kelas VIIA dan VIIB yang diambil secara purposive
sampling. Instrumen yang digunakan berupa soal pilihan ganda berjumlah 20 yang mewakili seluruh
indikator pembelajaran pada materi klasifikasi makhluk hidup dan telah diuji validitas dan reliabilitasnya.
Berdasarkan Hasil analisis uji-t diperoleh nilai thitung 62,81 dengan nilai sig (2-tailed) sebesar 0,000
lebih kecil dari 0,05 (0,000 < 0,05) artinya ada pengaruh yang nyata penggunaan media pembelajaran
ular tangga biologi terhadap hasil belajar kognitif. Hasil analisis uji tersebut dikuatkan juga dengan nilai
pretest dan posttest yang terjadi peningkatan pada kelas ekperimen maupun kelas kontrol. Pada kelas
ekperimen nilai rata-rata prettest 41,62 dan posttest 80, sedangkan kelas kontrol pretest 33,33 dan
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posttest 60. Data tersebut menunjukkan bahwa nilai kelas ekperimen lebih tinggi daripada nilai kelas
kontrol. Sementara dari nilai R square menunjukkan angka 0,744 atau sama dengan 74%, sehingga
dapat simpulkan bahwa pembelajaran dengan media belajar ular tangga biologi cukup besar
pengaruhnya terhadap peningkatan hasil belajar koginitif siswa.

Kata kunci: Kognitif, Media pembelajaran, Mata pelajaran biologi, Ular tangga.

PENDAHULUAN

Pada pendidikan terdapat kegiatan
pembelajaran yang harus dikembangkan
agar dapat menciptakan sistem pendidikan
yang berkualitas (Andrianto et al, 2021).
Berdasarkan hasil wawancara dengan guru
IPA diperoleh informasi bahwa selama ini
pembelajaran IPA di kelas terfokus pada
guru sebagai sumber utama pembelajaran,
siswa sangat malas dalam membaca dan
mencari buku yang berkaitan dengan
pembelajaran. Berdasarkan hasil wawancara
dengan guru IPA diperoleh informasi bahwa
selama ini pembelajaran IPA di kelas
terfokus pada penyampaian materi pada
siswa secara langsung (direct learning),
kurangnya aktifitas siswa yang mampu
meningkatkan motivasinya dan siswa malas
membaca dan mencari buku yang berkaitan
dengan materi yang sedang dipelajari
meskipun telah ada buku paket dan/atau
LKS dari sekolah. Begitu pula wawancara
dengan siswa diketahui bahwa mereka
selama ini merasa bosan dalam belajar
biologi karena dilakukan dengan mendengar
uraian materi, mencatat materi, dan
mengerjakan tugas pada LKS. Hal ini
berdampak pada hasil belajar siswa pada
Tahun Ajaran 2022/2023, banyaknya siswa
yang melakukan remedial agar mencapai
Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yaitu 65.

Menangani permasalahan
pembelajaran, guru dituntut dapat
menggunakan media pembelajaran yang
menarik guna membuat siswa berpartisipasi
aktif, dapat menggunakan imajinasi, dan
menghindari rasa bosan saat kegiatan
belajar berlangsung (Ferryka, 2018; Hevila
et al., 2023). Selain itu, guru harus mampu
membuat media pembelajaran yang tepat
agar peserta didik dapat termotivasi untuk
berperan aktif dalam pembelajaran. Salah
satu contoh media pembelajaran yang

dapat diciptakan atau diguanakan oleh guru
adalah permainan ular tangga. Media
permainan ular tangga merupakan media
pembelajaran yang dikembangkan
berdasarkan permainan tradisional
permainan ular tangga yang disesuaikan
dengan karakteristik siswa dengan tujuan
untuk mencapai tujuan pembelajaran
sebagai media informasi yang akan
disampaikan kepada siswa (Wati, 2021;
Sabasti et al., 2024).

Afandi (2015) menyatakan bahwa
dengan menggunakan media pembelajaran
ular tangga dapat meningkatkan hasil
belajar siswa sebesar 45%. Hal ini
menunjukkan bahwa media pembelajaran
ular tangga itu memberikan pengaruh
terhadap pemahaman siswa. Rahina (2017)
juga menyatakan bahwa media
pembelajaran ular tangga merupakan media
yang efektif untuk meningkatkan daya serap
dan pemahaman peserta didik dalam
pembelajaran. Media Ular Tangga adalah
media pembelajaran yang dipergunakan
untuk meningkatkan keterlibatan siswa dan
meningkatkan hasil belajar guna terciptanya
pembelajaran bermakna (Afifah et al., 2019;
Aulia et al., 2024). Media Ular Tangga
biologi yang digunakan dalam penelitian ini
merupakan media yang dikembangkan pada
tahun sebelumnya yang telah menyesuiakan
dengan kebutuhan siswa khususnya kelas
VII SMP/MTs dan karakteritik materi
klasifikasi makhluk hidup. Sehingga, perlu
dilakukan uji coba terkait keefektifan media
tersebut terhadap peningkatan motivasi
maupun aktivitas belajar siswa yang akan
berdampak positif pada hasil belajarnya.
Berdasarkan beberapa pendapat, hasil
penelitian, dan alasan tersebut, menjadi
dasar untuk melakukan penenelitian terkait
media pembelajaran ular tangga biologi
dengan tujuan untuk menguji pengaruh
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penggunaan media ular tangga biologi
terhadap hasil belajar kognitif siswa.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif jenis quasi ekperimen dengan
desain penelitian yang digunakan ialah
pretest posttest non-equivalent control
group. desain yang memberikan pretest
sebelum dikenakan perlakuan, serta
posttest sesudah dikenakan perlakuan pada
masing-masing kelompok (Croswel, 2015;
Sugiyono, 2018; Andayani et al., 2023;
Kuswara et al.,, 2023). Penelitian ini
dilaksanakan pada seluruh siswa kelas VII
MTs NW Karang Baru, Lombok Timur tahun
ajaran 2023/2024. Populasi dalam penelitian
ini ialah seluruh siswa kelas VII dan sempel
sebanyak 2 kelas yakni kelas VIIA Dan VIIB
yang ditentukan secara purpusive sampling.
Kelas VIIA sebagai kelas ekperimen
diberikan perlakukan berupa pembelajaran
dengan menerapakan media pembelajaran
ular tangga sedangkan kelas VIIB sebagai
kelas kontrol diberikan perlakukan berupa
pembelajaran dengan metode diskusi dan
latihan soal sesuai dengan pembelajaran
yang sering dilakukan oleh guru pada
sekolah tersebut (Isnawan, 2020; Andriyani
et al., 2023; Umami et al., 2023). Adapun
instrumen pengumpulan data berupa soal
pilihan ganda berjumlah 20 soal yang telah

disesuaikan dengan indikator ataupun
tujuan pembelajaran yakni;
mengkalisifikasikan makhluk hidup,

menjelaskan manfaat dan tujuan klasifikasi
makhluk hidup, dan mengidentifikasi ciri
makhluk hidup berdasarkan klasifikasi 5
kingdom. Sebelum digunakan, soal terlebih
dahulu telah dilakukan uji validitas dan
reliabilitas.

Analisis data pada
menggunakan uji normalitas (untuk
mengetahui apakah data terdistribusi
normal atau tidak), Uji homogenitas (untuk
mengetahui kemampuan awal peserta didik
dan menentukan tindak lanjut uji daya
beda), dan uji hipotesis menggunakan uji-t.

penelitian ini

HASIL DAN PEMBAHASAN

Menurut Fransisca et al., (2020)
permainan dapat menyampaikan berbagai
informasi  terkait konsep, pemecahan

masalah dan kemampuan sosial. Istilah
bermain sambil belajar menunjukkan bahwa
aktivitas bermain merupakan kegiatan
utama. Melalui kegiatan bermain siswa akan
memperoleh pengalaman danpengetahuan
baru. Permainan bersifat luwes dan dapat
dimodifikasi sedemikian rupa, sehingga
permainan tidak hanya berguna sebagai
hiburan, namun juga dapat menjadi media
edukatif bagi orang yang memainkannya.
Permainan ular tangga merupakan suatu
permainan yang dapat dimodifikasi sebagai
media pembelajaran. Nisa et al., (2015)
menyatakan, permaian ular tangga
merupakan permainan yang tidak asing bagi
anak-anak, hampir semua anak pernah
memainkan permainan ini, selain itu
permainan ini dapat meningkatkan
kemampuan sosialisasi para pemain. Salah
satu solusi agar siswa tertarik untuk
mempelajari Biologi yaitu dengan
menggunakan permainan sebagai media
pembelajaran.

Media permainan ular tangga
merupakan media pembelajaran yang
dikembangkan berdasarkan permainan
tradisional permainan ular tangga

disesuaikan dengan karakteristik peserta
didik dengan tujuan untuk mencapai tujuan
pembelajaran sebagai media informasi yang
akan disampaikan kepada peserta didik
(Wati, 2021; Aeni, et al., 2023; Azhari et
al., 2023). Afandi (2015) juga menyatakan
bahwa dengan menggunakan media
pembelajaran ular tangga dapat
meningkatkan hasil belajar siswa sebesar
45%. Hal ini menunjukkan bahwa media
pembelajaran ular tangga itu memberikan
pengaruh terhadap pemahaman siswa.
Rahina (2017) juga menyatakan bahwa
media pembelajaran ular tangga merupakan
media yang efektif untuk meningkatkan
daya serap dan pemahaman peserta didik
dalam pembelajaran.
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Hal tersebut pula terjadi pada
penelitian ini, berdasarkan hasil analisis
hipotesis dengan independent t-test (tabel
1) diperoleh nilai t hitung sebesar 6.281
dengan nilai signifikan (2-tailed) sebesar
0,000 lebih kecil dari 0,05 (0,000<0,05),
artinya ada perbedaan yang nyata antara
terhadap hasil belajar kognitif siswa dengan
penggunaan media pembelajaran ular
tangga biologi dengan siswa yang tanpa
menggunakan media ular tangga biologi.
Hasil analisis tersebut juga menunjukkan
bahwa media ular tangga biologi mampu

Tabel 1. Hasil analisis uji t

meningkatkan keaktifan belajar siswa
sehingga meningkatkan hasil belajarnya.
Beberapa hasil penelitian juga menunjukkan
bahwa media belajar ular  tangga
berpengaruh atau atau dapat meningkatkan
morivasi, keaktifan, dan hasil belajar siswa
(Dewi et al.,, 2017; Jannah, 2017;
Shabrono, 2017; Nurjanah et al., 2018;
Khoirun et al., 2021; Agustin et al., 2023;
Efendi et al., 2023; Muktar wt al., 2023;
Yunianti et al., 2023).

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality
of
Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. T Df

95%
Sig. (2- Mean  Std. Error Confidence
tal/e d) Difference Difference Interva/ Of the
Difference

Lower Upper

Equal variances
Hasil assumed
Belajar Equal variances
not assumed

0,383 0,540 6,28 39,00 0,000 17,69 2,81 11,99 23,38

6,49 38,03 0,000 17,69 2,72 12,18 23,20

a. R Squared = 0,744 (Adjusted R Squared = 0,740)

Berdasarkan hasil uji t diperoleh nilai
sig (2-tailed) sebesar 0,000<0,05 sehingga
Ho ditolak dan Ha diterima, maka dapat
disimpulkan ada pengaruh vyang nyata
media pembelajaran ular tangga biologi
terhadap hasil belajar kongnitif siswa (Tabel
1). Sedangkan seberapa besar pengaruh
dari media belajar ular tangga biologi dapat
dilihat dari nilai R square. Dari tabel di atas
diketahui nilai koefisien determinasi atau R-
Square sebesar 0,744 atau 74,4%. Angka
tersebut mengandung arti bahwa media ular
tangga biologi berpengaruh terhadap hasil
belajar kognitif siswa sebesar 74,4% dan
berada pada katagori kuat karna lebih besar
dari 0,64 (64%). Sedangkan sisanya 26,6%
dipengaruhi oleh variabel lain di Iluar
variabel yang tidak diteliti ataupun faktor
yang tidak dapat dikontrol oleh peneliti. Dari
hasi statistik tersebut dapat disimpulkan

bahwa pembelajaran menggunakan media
ular tangga biologi dapat meningkatkan
motivasi siswa sehingga berdampak positif
terhadap hasil belajar kognitif mereka. Hal
ini terlihat pula dari analisis nilai pretest dan
posttest di kelas ekperimen maupun kelas
kontrol yang diperoleh perbedaan nilai yang
cukup signifiakan seperti terlihat pada Tabel
2 dan Gambar 1.

Pada kelas ekperimen yang diberi
perlakukan berupa pembelajaran
menggunakan media ular tangga biologi,
dari 24 siswa ada 20 siswa atau 83,33%
mencapai KKM (65) dengan rata-rata nilai
80. Sedangkan pada kelas kontrol yang
diberi perlakukan berupa pembelajaran
dengan metode diskusi tanpa media
pembelajaran tertentu, dari 24 siswa ada 10
siswa atau 41,67% yang mencapai KKM
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sedangkan sisanya belum mencapai KKM dengan nilai rata-rata 60.

Tabel 2. Rekap hasil analisis perbedaan nilai pretest dan posttest kelas ekperimen dan kontrol

Kelas Ekperimen

Kelas Kontrol

Indikator
pretest posttest pretest posttest
Nilai tertinggi 60 92 60 84
Nilai terendah 40 72 40 60
Rerata 41.62 80 33.33 60
Persentase ketuntasan KKM (%) 12.5 83.33 12.5 41.67
Adanya penggunaan media ular tangga pembelajaran menggunakan media ular

dalam pembelajaran biologi tentunya
memberikan daya tarik tersendiri bagi
siswa, terlebih sebelumnya tidak pernah
dilakukan. Ketertarikan ini berdampak pada
peningkatan motivasi dan keaktifan mereka
dalam belajar. Siswa merasakan belajar
sambil bermain merupakan suatu
pendekatan baru yang mampu
meningkatkan antusias mereka dalam
belajar biologi. Selain itu, guru selaku
fasilitator  menjadi terbantukan saat

100
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80

70
6
5
4
3
2
| L

posttest

o

o

o

o

o

o

o

pretest
ekperimen

mnilai tertinggi  mnilai terendah

rerata

tangga tersebut. Hasil penelitian Sabila et
al., (2021) menunjukkan bahwa produk
media pembelajaran ini menekan pada
pengaplikasian permainan ular tangga yaitu
dapat membantu guru dan siswa dalam
meningkatkan motivasi belajar. Seperti yang
dikemukakan oleh Adittia (2017) upaya guru
dalam mempermudah penyampaian
informasi dalam pembelajaran perlu adanya
media pembelajaran yang menarik bagi
siswa.

pretest posttest
kontrol

m persentase ketuntasan KKM

Gambar 1. Grafik perbedaan nilai pretest dan posttest kelas ekperimen dan kontrol

Media ular tangga menjadi salah satu
faktor penentu peningkatan hasil belajar
siswa pada penelitian ini, meskipun tentu

ada faktor lain yang berpengaruh pula.
Berdasarkan nilai R Square atau nilai
koefesien diterminasi sebesar 0,744, artinya
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74.4% pengaruh penggunaan media ular
tangga biologi terhadap hasil belajar kognitif
siswa atau dapat dikatakan faktor media
tersebut cukup kuat. Sedangkan sisanya
26,6% dipengaruhi oleh variabel lain atau
variable luar yang tidak diteliti dan tidak
dapat dikontrol oleh peneliti. Adapun faktor
luar tersebut seperti kecerdasan siswa yang
berbeda-beda, motivasi yang berbeda-beda,
keseriusan dalam mengikuti pembelajaran,
kesiapan mengikuti pelajaran, minat,
perhatian, relasi dengan orag tua, dan
banyak faktor lainnya. Beberapa penelitian
menunjukkan bahwa faktor ekternal seperti
keberadaan laboratorium, buku, termasuk
guru dan internal seperti minat, motivasi,
kesiapan belajar berpengaruh terhadap hasil
belajar siswa (Zikra, 2016; Rahmadani et
al., 2017; Martha et al., 2023; Paramita et
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